SLUTRAPPORT, OPERATION SKOLMAT
1. Projektets mal

Finlands svenska Marthaforbund startade prefgktOp e r at i o0an2089Det hrenaldl o
av Jbrd- och skogsbruksministergprogram SRE programmet for framjande av finlandsk
matkultur.Finlandssvenskakslbarn har i en omfattande undersdkning (Halsoverkstaden,
Folkhalsan) visat att de ater for lite fiber (frukt och gronsaker) och fér mycket socker.
Skolmaltiden &r en viktig maltid med tanke pa att allt farre barn far en varm maltid tillagad i
hemmet vag dag.Skolmat som inte ar smaklig odom arfarglos lockar stora mangder barn
och unga att ata sig matta pa sockerrika mellanmal. Den offentliga maltiden i stader och
kommuner &r ofta enbart en resursfraga vad géller tid och pengar. En maltid i skdian b
vara en vélbehdovlig paus under arbetsdagen som med enkla medel kan goras mera pedagogisk
och lockande. Skolgitidenkan goras till en stund att se fram en@@enom # inféra en
gronsaksbuffé som komplement till den varma matkrprojektet paviséordelarmed denna
satsningMalsattningen med projektet omfattar foljande punketer:

A Forbattra kostvanorna, dka fiberintaget och reducera sockerkonsumtionen

A Fornya gronsaksrepertoaren inféra en gronsaksbuffé som komplement tilden
varma maten

A Inféra Sapere, sensorisk traning, ett pedagogiskt verktyg for att stddanéaltiden

A Involvera foraldrar , erbjuda familjematlagningskurser

A Fortbilda och inspirera méltidspersonal

A Involvera beslutsfattare pdorten arranger at oOkoc lpdtskal | er 0
partier . En lekfull kvall dar vi diskuterar maltiden som ofta bortprioriteras i
bade kommun och stad

A Synlighet i medierna

2. Projektets parter och samarbete

Operation skolmat har aktiarbetaipa fyra olika orter i Svenskfinland. Eftersom delmalen

for varje projekort var omfattandeyalde vi att arbeta intensivt pa manga plan i farre orter an
det ursprungligen var tankt. Vara samarbetsparter ar foljande kommuner ochSjtiutied
kommun och Sjundeé svenska skola, Vasa stad och Borgaregatans skola, Vastaboland och
Malms skola samt Karleby stad och Villa skolan.

Finlands svenska Marthaférbund samarbetade med Finlands kommunférbund sommaren 2010
da projektarbetarna for Operation skolmat fortbildade kokspersonal pa tre olika orter i
Svenskfinland. Vi forelastem ochinspirerade kring innehallet i projekt Operation skolmat

och visade pa mgjligheterna med att arbeta med en gronsaksbuffé samt nyttan av att ha
kunskaper inom sensoriken ochpgére.

3. Projektets faser i korthet samt resultat
3.1Kostvanor
Viharsettmarkara skill nader i gr°nsakskonsumtionert

och Operation skolmats gronsaksbuffévecka. Mellaid §anger mera gronsaker har barnen
och ungdomarna atit. Nar konsumtionen av gronsaker (inhemska rotfrukter, kal, linser,
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baljvaxer, fiberrikt hemgjort brod) okar, okar aven fiberintaget som annars verkar ligga pa en
for lag niva. Vi lyckades oka fiberintaget fran @mtill 8 gram (alltsa helt enligt
rekommendationen). Vi kan konstatera att barnen enligt undersékning, Halsalemksta
(Folkhalsan 2009)\anligtvis ater alldeles for lite fibrer i form av frukt och grénsaker.

Genom att erbjuda en lustfylld, vackert serverad gronsaksbuffé med fritt valbara
gronsaksalternativ ater barnen battre, alltsa mera. Speciellt i lagstadieakuolkinktes en
minskning ibland med upp tilhalften av den varma maten (ofta dyr industrimat) da
tallrikarna fylldes med grénsaker och fardiemgjort brod. Med hjalp av

kalljasningsmetoden kunde vi med en arbetstidiféa @0 minuter baka brod at 26800
personer. En dag da vi inte bakade brod, bjod vi pa bredbar farskost (kvark, orter och vitlok)
samt en hummus till knackebrodet. Bkadeknackebrodskonsumtionen (fibrerrfajnfalt

El evernas tallrikar fotogratekadesch-dedende
specialveckan med gronsaksbuffé. Vi har pasmasbilderna kunnat géra naringsberakningar

och uppskattningar av hur de at de tva veckorna da utbudet variBaaiden sjalahar i

intervjuer och utvarderingar beréttat om hur de var mérkbattare och kande sig piggare

under specialveckaBade larare ochdra foraldrar har aven de berattat och till och med

skrivit tidningsinsandarem hur de markte hur bra deras barn madde och hur de inte alls var i
desperat behov av mellanmal pa eftieldagen Vi vet att mattnad kastoppa de varsta
sockerrika mell anm-1en. Barn som 2r m2tta 2ar

Vi hade for avsikt att gora en undersékning om mellanmalsvanorna. Vi anvande oss av
fotograferingsdokumentation och lat ett tiotal elefotografera sina mellanméaResultatet

kunde ha varit anvandbart i det fall att vi haft en forskningsplan och ett jamférande material,
d.v.s. latit fotografera mellanmalen under pagaende specialvecka med buffé. Nu har vi endast
ett begransanaterialvilk et gor att vi inte kan analysera och mata mellanmalsvanor och
sockerkonsumtion adekvat och riktigt. Marthaférbundet borde ha anlitat en utomstaende
expert eller forskare.

3.2 Gronsaksbuffé

Under specialveckorna serverade vi eleverna och personalerfysa geojektskolorna en
gronsaksbufféVi har testat att arbeta med bufféeintralkok, mottagningskok, utdelningskok
och tillredningskok. Dessutom har vi testat buffén i olika aldersgrupper och med olika typer
av sasong och med grénsaker i olika gragdebehandling, exempelvis mullmorot, tvattade
morotter och fardigkevererat stavar. Varje buffé har erbjudit eleven it utbud av
inhemskaframst ekologiska rotfrukter, gronsaker, kal, linser och baljvaxter och hemgjort
brod. Allt har serveratseparatpa ett estetiskt tilltalande satt.

Viktigt var att skapa epositiv stamnindring maltiden matgasternaar forvantansfulla,
tacksamma och gladBstetiken ar en bortglomdhen viktig aspekt att lyfta franpa vilket
sattservera maten? Menysprak och menypresentationen ar mycket viktigtanvande oss

av en menytavla och ett rikt och fantasifullt sprak for att locka eleverna att njuta av maltiden



Det viktiga menyspr -ke

Till stamningen hordévende dofter vi spred genom att baka och exempebsta rotfrukter
iugnenUnder en ovanlig s kbodleveenatskotkaBorgaredatans o mkr i 1
hogstadieskolaunder specialveckan med grénsaksbufféllatelever i skolapvittnade

kokspersonal och larare.

| den skriftliga utvarderingen sogjordesbland 296 eleverVasa framkom manga
synpunkter pa gronsaksbuffén, har foljer nagra citat (arskurserdp 7

- Det var forsta gangen jag blivit matt pa skolmaten och varit pigg hela dagen

- Blanda inte ihop sallader och gronsaker det finns elegar mte tar av salladen for
att det finns nagot dar som de inte gillar, men ar det sa man sjalv far ta sallad ater
mycket fler elever

- Hembakat brod!!! Da halls man matt, o sedan mera sallad,det behéver verkligen vi,for
det har ar en viktig alder,man madtirakligt med naring for att orka uppfora sig o
plugga i skolan. Jag markte en stor skilnad fran den dar veckan, for man holls matt
hela dagen

- Att tillaga en gronsaksbuffé var absolut en bra idé. Man slapp kanna sig vralhungrig
nar man kom hem skolmatemehaller inte tillrackligt med naringsamnen for att man
skall kunna orka lara sig hela dagen

DA de tillfragasom att tala onminst 3olika matratter som @tyckte onpa gronsaksbuffén
framkommer nagra trendetet farska hemgjorda brodet, gurka, morgttetfrukter,
hemgjorda dippsasen (graddfil), hemgjord dressingen (Rhode Islargigasgllad,
gronsallad med melon och pizzasallad (gjord pa vitkal).

Hittills har endast Karlebystadinfort gronsaksbuffé som en gemensam satsning under 3 dagar
i veckan,dvriga orter dar vi varit verksamma haaninte dnnu infort buffén som en ordinarie
satsningl Véastaboland har man i stadsfullmaktige godkant ett beslut om att inféra modellen
med gronsaksbuffé i offentlig maltid. Orsaken till varfor det &ar svart hafrdiast om att
personalen inte ar motiveratler far stod av kostchefen eller arbetsledningen, vilket ar
mycketbeklagligt.For att rada bot pa detta ar det mycket viktigstitia personalegenom

att géra dem och beslutsfattarna delaktigatheslutsom ror kosthallet och offentlig maltid.

Vi rekommenderar atjrunda ett kosteam for att tillsammans fatta kloka beslut i fragan samt
stdda och inspirera personalen i koket.



Operation skolmat har sammanfattat férdelarna med att inféra en gronsaksbuffé

- Valbara gronsaksalternativ serveradparaff¢r sig gor att barnen (unga och vuxna
aven sd) ater mera av denna del av maltiden, dar rekommendationen lyder att vi skall
servera halvaatlriken med gront. En gronsaksbuffé leder till att eleverna atertenlig
tallriksmodellen, da alternativen &rmanligagoda ravaror okar.

- Gronsaksbuffén skall tillredas nara matgasten, for att gronsakerna skall vareesbm
frascha och ha mest naringsinnehall skall de fardigstallas pa samma plats dar de
serveras. Transpian paverkar kvaliteten, utseendet, naringsinnehallet och smaken.

- En grénsaksbuffé enligt praktisk erfarenhet f@eration skolmaéir baserad pa
inhemska, ekologiska och eller narproducerade ravaror som rotfrukter, kalvaxter,
linser, baljvaxter, hemgjoeddressingar, digsasench brod. Dessa ravaror ar
formanliga och de ger mattnadskansla (fibrer), farger (naring och vitaminer,
mineraler) och variation.

- Genom att servera alleparatunderlattas arbetet i koket med dieter.

- Kaott ar ofta den dyraste delew maltiden, varfor man ekonomiskt vinner pa att satsa
p- den ogr°na del eno. Den enkla kostnadse
exempel. Om man vanligtvis berdknar 100 gfiédst perperson képer man istéllet in
80 g kotfars perperson och kan pa@wis 6ka inkép av formanliga vegetabilier. Eller
om man for 500 personer vanligtvis koper in 50 kg malet kott, koper man istéllet in 40
kg, alltsa 10 kg mindre. Denmainskning med 2@r mindre kotperportion kan
erbjuda mojligheten till pengar kvar fokat utbud av grénsaker, linser, baljvaxter och
rotfrukter

- Antioxidanterna som skyddar oss mot olika sjukdomar ar val representerade i
gronsaksbuffén

- Genom att stoda de lokala odlarna vid inkop kan vi stéda den lokala tillvaxten pa
orten. Vi bor prioritea det egna vid tidpunkt foér upphandlingar.

- Brodet kan tillverkas av formanliga fiberrika (méattande) ravaror och genomféras med
hjalp av kalljasningsmetod och infrysning. (arbetstickac20 minuter till pa
eftermiddagen) Jamforelseexempel pa priser méfign och hemgjort brod:

0,17 for 1 semla, kopt brod

0,08 foér 1 semla som ar hemgjord

0,801 0,85 cent for en brodlangd/baguette/limpa

1,057 1,48 euro for kdpta baguetter. Kopt limpa kostar 1,393

- Brodbakning sprider dofter och har en stor sensdmésidelse fomatgastenFarskt
brod mottas med tacksamhet och kan vara en liten men betydande del for
arbetsmotivationen. Den sensoriska dimensionen av maltiden ar av betydelse for bade
aptit och matsmaltning.

- Genom gronsaksbuffén kan kommunen / stadidersanpassa maten efter gasten,
aven da den varma maten ar den samma at alla. | det narmaste koket (frdn matgastens
sida) tillreds gronsakerna som bor vara frasCreaddre baserar sin&al avgronsaker
pa framst kokta och lattuggade grona alternatiilsamen foredrar framst stora bitar
t.ex. gronsaksstavar eller stickor som de kan plocka och ata med Jauediam
tonaringarna kan lockas &ta gronsaker genom vélkryddade salsasaser, marineringar
och wok.

- En gronsaksbuffé har en inbyggd psykologisk effeét,man far valja sjalv, ater man
ocksa mera. Att barnen ater mera pa detta omrade ar inte en nackdel. | Operation
skolmats arbete fann vi att barnen under en buffévecka at 5 ganger mera grénsaker an
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vanligtvis, anda dverskred de inte mycket den rekomer@ie dosen grénsaker om
100 gperelevperlunchmaltid. | nuvarande situation i skolorna ater de saledes
markant for lite gronsakeoch knappast fyller barnen hela tillriken med gront vid
hemma maltiderna for att uppfylla rekommendationerna.

- En buffé medyronsaker och farskt brod garanterar inte bara méattnaden, den ger gasten
mojlighet till variation i kosthallet. Mangsidighet ar en av hornstenarna till halsosamt
liv. Goda kostvanor skall grundlaggas i barndomen.

- En grénsaksbuffé lockar till att skapalana attityd till sund kost och att géra goda
matval.

- Det ar klimatsmart att ata mycket vegetabilier, alla tillats &ta mera grént utan att
fokusera pa vegetarisk kost. Ett miljomal i Finland ar att ata vegetariskt en gang i
veckan, det ar en latt uppgiftrgem gronsaksbuffén. Med hjalp av buffén kan en
annan klimatatgard uppfyllas, namligen méjligheten att utnyttja rester.

- Personalen kan aterinhahuslig ekonomitankandet genom att till fullo utnyttja
ravaran och ateranvanda rester fran buffén effektivisdksstavar kan rostas i ugnen
foljande dag, bonor kan marineras i god sas till féljande dag, 6verblivet kétt kan goras
till paj som skars i smabitar i buffén o.s.v.

- Personalen kan aterta arbetsgladjen i sitt arbete, variationerna skapar kreativitet och de
kan kanna stolthet 6ver mat som de har gjort sjalva. Genom att sprida valdofter som
brodbakning gewvacks aptiten hos matgasterna och lunchen kan igen bli nagonting
som man vantar pa. Lénen &r inte hog inom storhushallsbranscbematgladje och
tacksanhet hos matgasterna ar en direkt |6n som ar omatbar och vard att unna
yrkeskaren.

3.3Sapere

Under projekttiden har vi introducerat den lustfyllda sensoriska met8dparei de fyra
projektskolornaArskurserna 3 7 har arbetat med metoden och@klasser per skola har

deltagit.V i har arbetat med den svenska | 2rarhandl]l
utgatt ifrdn den nar vi tillsammans har planerat upplagget i varje Safamanlag® - 3

larare hai varje skolafatt handledning i metodeVissa lektioner (framst lektion 1, 3 och 10)

har projektledaren bist-tt med undervisninge
hafte dar de har gjort anteckningar och dokumenterat sina 6vniijaverna har uppfattat

det som mycket positiich de har med iver tagit del i de 10 lektionerna. | Pargas

(Vastaboland), Malms skola har man pé eget initiativ beslutat att infora metoden i sin

verksamhet arskurs 5trots att projektet nu har lamnat skolan. Rektorn och lararna inser

betydelsen av emetod som starker forstaelsen for sinnenas funktion och mojligheten till att

hjalpa eleverna att bli mera medvetna konsumenter.

Sapere kan verkligen integrékédkspersonalenarbete med klassrummet. Genom att

samarbeta kring praktiska 6vningar kan nyaligidgter oppnas. Kokspersonalen Karstod

for sitt arbeteoch uppleva en dkad forstaelse och emmaning med verksamhetevaltiden

kan med hjalp av Sapere goras mera pedagogisk. Kostpersonalen &ar en matkulturbarare och
bor vardeséattas hogre i skolan.

3.4 Familjerna och maltiden

De flesta familjer idag verkar ha ett stort behov av inspiration for vardagsmaten. Vi har
erbjudit matlagningskurser for foraldrar tillsammans med sitt barn. Pa sa vis vill vi visa hur
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viktigt det &r att samlas kring mat oclis@ammans lara sig mera och véardesatta mat och
maltid. Under kurserna har vi fokuserat pa gronsaker och de inhemska ravaribkes till

var forvaning, det finns manga kunskapsluckor i. Vi har t.ex. med hjalp av en <aéng

undersokt kalroten oathess naturliga sétma i olika steg.

Under kurerna har vi diskuterat skolmaltiden och manga foraldrar kanner inte till hur
skolmaltiden ser ut idag. Nar foraldrarna var barn kanske flera personer arbetade i skolktket
och lagade skolmaten. De blev férvanade de fick information om hur myckav
skolmatersomidag &r baserad pa industrimath hur lite mat som gors av ravaror i
skolkoken Av Vvar lilla undersokningse bilagaframgick det att under en vecka far barnen i

sig uppemot 80 olika tillsatsamnearh fran skolmatedamforelsen gjordes mellan en skola
som arbetar mycket med hekh halvfabrikat och en skola som satsar pa hemgjord och
ekologisk mat.

3.5 Fortbildning och beslutsfattare

Personalen pa projektets fyra orter har fatt fortbildning usjdéva tiden vi arbetade i koket
tillsammans med dem. Vart arbete var en modell och inspirationsmajlighet for personalen.
For att starka deras kunnande och for att sprida vart arbete till hela orten, erbjod vi aven 6vrig
kostpersonal till en fortbildnirgglag eller eftermiddag. Dar berattade vi om Operation skolmat
och om vara erfarenheter samt sporrade personalen till att se méjligheterna att utveckla sitt
arbete. De fick bland annat arbeta i grupp och de skissade pa sin egen koststrategi, hur de
sjalva kunde paverkandltideni sin egen enhet.

Politikerna fick aven de ta del av projektets innehall och uppmarksammades pa betydelsen av
att prioritera mat och kvalitet i beslutsprocessen. Pa varje ort arrangerade vi en kvall for
politiker och andra intressetee , en s =k &lvl2 &Kdklosda). Uideru e | |
lattsamma forhallanden samlades vi kring offentlig maltid och framférde vart budskap med att
satsa pa mat och kvalitati har under projektets gang markt hur langt ifrAn varandra vi star
Kok, politiker, foraldrar, larare och elever kunde gott samarbeta for att na en utveckling och
forbattring inom offentlig maltid. Fa kunniga matmanniskor lobbar bland politikerna for
matkvalitet, ndgot som alltid forlorar i centralisering och rationalisering. Dessugda@r

kosthallet ofta vara felplacerad i férvaltningen, i de tekniska namnderna saknas nastan alltid
kunniga kostmanniskor som kanner till hur viktigt det ar att satsa pa sma enheter for att
behalla matkvalitet och en personal som trivs och kan skapaditiden for sina gaster.

Operation skolmat delage varje ori samband med avslutningen av projektistn
0 b u d kiaen epbmaning till en handlingsplan for att utveckla offentlig méahidjade
atgarder uppmanar vi kommun och stadatgirce

£ Grunda ett kost team Skall besta av politiker, tjansteman, kokspersonal, larare,
vardare och elevrepresentant

& Forbattra kommunikationen mellan kdken. Erbjud alla som arbetar med mat
mojligheten att traffas och kommunicera med varandra.

£ Profilera mal for k osthallet. Matta, matglada matgaster samt 6kad matkvalitet



£ Fatta gemensamt beslutinfor enaldersanpassad gronsaksbuffém denoffentliga
maltiden En gronsaksbuffé enligt praktisk erfarenhet fran Operation skolmat &r
baserad pa inhemska, ekologiska etler narproducerade ravaror som rotfrukter,
kalvaxter, linser, baljvaxter, hemgjorda dressingar, dippar och brod. Dessa ravaror ar
formanliga och de ger mattnadskansla (fibrer), farger (naring och vitaminer,
mineraler) och variation.

£ Tillbehoren (gronsaker, brod, potatis, ris, pasta) tillreds nara gastenDa kan de
aldersanpassas och vara sa frascha och farska som mojligt

€ Fortbilda och inspirera personalen.Nar personalen har stdd i sitt arbete och
deltagande i arbetets spelregler kan de forverkligka goal inom sitt omrade.

£ Anvand referens.Kommun och staétunde profilerasig som en plats dar maltiden ar
viktig och central, en modellkommun och féredéme. I Finland finns nagra modeller
redan som valt att lyfta maltiden, Korsholm och Narpes. Vi kundeggra klokare
val &n vad man har gjort i Sverige. Exempelvis Tyersé Kommun i Sverige gjorde en
konsekvensanalys av sin maltidsverksamhet och har fattat beslut om att stanga
centralkoket och aterinbyggitiredningskolen. Ett citat fran deras strategi:
oMaltidsverksamheten ar som en stor atlantangare som inte kan géra en
helomvandning snabbt utan behover ett langsiktigt mal att strava mot. Det viktiga for
kommunen ar darfor att besluta om en langsiktig strategi for sin maltidsverksamhet
oavsettvikenvagnan 2 n val jero

3.6 Medial synlighet

| den forsta planen for projektet fanns en tanke om att satsa pa en kampanj eller motsvarande
for att sprida medvetenhet kring mat och kvalitet. Eftersom projektet begransades med att ge
avkall pa just detta samt att wbatat i farre skolor an i den forsta projektplanen, blev den
mediala synligheten en viktig malsattning. Genom att fa synlighet i medierna fick vi
uppmarksamhet kring frdgan om kvalitet inom offentlig maltid och pa sa vis har vi fatt stéd

och engagemangamhallsdebatte@peration skolmat har vackt mycket uppmarksamhet i

den svensksprakiga debatten. Projektet har omdebatterats i samhallsdiskussionsprogram och i
insandare och till och med pa ledarsidover 30 artiklai olika tidningar har publicerats bc

Over 10 intervjuer har gjorts i radio och TV.

4 Resultat och utvardering av resultaten
4.1 Operation skolmat har varit verksam med foljande moment:

- Arrangerat 4 veckanedgrénsaksbuffér, pa 4 olika orter (projektskolor)

- Arrangerat4 kockduellkvallar Kokki-sota)for politiker och tjdnstemé&n och andra
intresserade

- Vi har éverlamnat 4 budkavlar till politiker och tjanstemén i samband med
avslutningen av projektet i skolorna. Damfordevi att staderna och kommunerna
skall satsa pa mat och kvalitet damprojektets arbete som modell for utvecklivg
offentlig maltid.

- Vid 7 olika tillfallen har kdkspersonal fortbildats

- Vi har totaltarrangera9 matlagningskurser for familjer



- Projektledaren harandlét personal i undervisningsmetoden Sapere saagisat
elever i Sapere, i fyra skolor totalt 10 lektioper skola

- Den medial synlighet har varit stayer 30 artiklar i olika tidningar, 6ver 15
radiointervjueroch inslag i lokal tv och i Twytt (Yle), dartill inledde projektarbetarna
i mars2010 & var sinblogg medover50-tal inlagg.

4.2 Personer som tagit del av verksamheten:

- 850 personer tagit del av gronsaksbuffé

- 40 personer deltog i Kockduellkvallarna

- 910 personer deltog i projekt avslutningen med festlunch och éverlamning av
budkavel

- 250 personer har fatt fortbildning och inspiration i arbete med offentlig maltid

- 90 personer har deltagit i matlagningskurserna

- 200 personer har fatt undervisning och handledning i undervisningsmetoden Sapere,
dessutom skolades i november 100 personer p& Almetbden Sapere.

4.3 Gronsakskonsumtionen

Sjunded svenska skola Gronsaker, rotfrukter:
Totalt &t 200 barn:

57 kg rotfrukter
81 kg kal, gronsaker och frukt
8 kg bonor, linser och fron pa en skolveck

Det betyderl46 g grénsaker och rotfrukter
per ban per dag

Samtidigt har de atit brod bakat av 39 kg
mjol, kross och kli av olika sorter.

Fiberintag.

Fiberintaget per dag skall enligt
rekommendationerna vara-35 g

Barnen i Sjunded at Ca 3187 g fibrer av
rotfrukter, gronsaker, frukt, bonor och sallg
Och ca 3170 g fibrer av mjol, kross och Kili

Det betyder ca 6,36 g fibrer / barn / dag

Borgaregatans skola, Vasa Tonaringarna i Vasa at under 1 veckas tid
upp:

120,5 kgrotfrukter

116 kg vitkal, sallat, gronsaker och frukt
(skalet inrdknat)




8 kg boénor Inser och fron

Tonéringarna at i medeltaB9 ggronsaker
och rotfruktemper barn per dag

Samtidigt har de atit brod bakat av 62,6 kg
mjol, kross och kli av olika sorter.

Villa skolan, Karleby

Barnen at under 1 veckas tid upp:

62 kg rotfrukter

17 kg, grosaksfrukter, arter, majs

19 kg kal,

7 kgsallat

25 kg bar och frukt (skalet inrakned)

Det betyder i medeltal cB30 g / dag / barn

Malms skola, Pargas, Vastaboland

Barnen i Pargas, at under 1 veckas tid upf
80 kg rotfrukter

48 kg, gronsaksfruktersi@r, majs
39 kg kal,

12 kgsallat

53 kg béar och frukt (skalet inkaat)

| medeltal at barnen i Parga$6 grotfrukter
och gronsakeftdag / barn

Dessutonat de
3 kg bonor linser och fron

Kostnaakr for salladsbuffen var i medelt
cent per barn / dag

Samtidigt har de atit brod bakat av 35 kg
mjol, kross och kli av olika sorter.

Fiberintag(enl. rek 2535 g / barn / dag)

Medel intaget av fibrer var 8 g /dag (normg
3 g)under alladsbuféveckan i Pargas.




4.4 Gronsakskonsumtionen i bilder

oVl i g skoll uncltk

0Gr°nsaksbuff®
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4.5 Naringsberékningar

Enligt Statens n2ringsdel egationskalskri ft oORe

skolmaltiden ge 1/3 av dagsbehovet. Skolelegpéurs 36 skall av skolmaltiden i medeltal
fa 550 kcal. Fettets andel skall var 30@rgteinernal5 % ochkolhydraterna ska ge 55 % av
naringsintaget.

Naringsrekommendationernas Tallriksmodell skall vara en riktgivare och barnen borde fylla
sin tallrik till halften med gronsaker, rotfrukter och bér. Under éwgtkan lyckades barnen
uppna dessa kriterier.

Naringsberakningar har gjorts pa isass de foton som togs i Malms skola under eniganl
skolmatsvecka och under buftickan. Det var elevedirskurs 5 som dokumenteradBtand
bildmaterialet valdes tallrikar som representerade ett medeltal.

Fordelningen mellan de energigivande naringsamnena ses i bilden har nedan. Av bilderna
framgar att intaget av kolhydrater ar alldeles for [ag¥@5uncer en vanlig vecka. Bade fettet

och proteinintaget ar hogt. Barnen ater naturligt mer av den dyra proteinrika matratten nar de
inte finns gronsaker i tillracklig mangd att vélja av.

Under buféveckan hojdes intaget av kolhydrater markipdit %)och mangen proteiner ar
exakt enligt statens rekommendationer. Fett intaget undewvbualfan ar hogt (44,5 %)

orsaken ar att vi serverade nybakt brod och bjod ékta smor till det. Konsumtionen av brod
blev en aning hog under béfeckan pg.a. barnen inte ar vanad att fa nybakt brod och
konsumtionen avtar troligtvis till en normal niva efter nagra veckor och d& minskar andelen
mattat fett ocksa. Det totala energiintaget 6kar méarkbart och uppnar nastan den niva som
skolmaltiden bor ge.

Av tabellerna framgartavitamin och mineral intaget 6kar under en tifcka. Speciellt
intaget av Gvitamin och Avitamin 6kar med fyra ganger. Under den vanliga skolmatsveckan
serverades fisk en gang och darfor avitaminet hogre i den tabellen, undeckan med
salladshiffé serverades ingen fisk i skolan. Intaget av fibrer férdubblas undewvbakian.
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Buffevecka medel portion

Energiintag 1956 kl / 467 kcal (24% av
dagsbehovet)

Dessa tre dagar fick barnen 8 g fibrer av
lunchen per dag

Intagigram Energi%

Protein 17g 15%
Fett 23g 44 %
Mattade fetter 10g

Enkelomittade fetter 8g

Fleromittade fetter 26g
Kolhydrater 47g 41%

40,6%

- Protein
Bl Fett
[ Kolhydrat
[ Aikonol

Vanlig vecka medel portion

Energiintag 1541 kJ / 368 kcal (20 % av

dagsbehovet

Dessa tre dagar fick barnen 3 g fibrer av

lunchen per dag

Protein

Fett

Mattade fetter
Enkelomaittade fetter
Fleromittade fetter

Kolhydrater

Intagigram Energi%

23g
16g

44¢g
74¢g
34¢g

32g

25%
40 %

35%

I Fet
[ Ko
[ Akd

De energigivande naringsamnena i ett schema som paminner or

tallriken. Barnen ater naturligt mer av den dyra proteinrika
matratten nar de inte finns gronsaker i tillréacklig mangd att vaja

av.
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Rekommendationen forenergin fran lunchmaten &ar 30 %. Om man tanker
sigen linje horisontalt vid siffran 30 (mellan 20 och 40plir bilden
tydligare. Av tabellerna framgar att vitamin - och mineral intaget 6kar
under en buffévecka. Speciellt intageav C-vitamin och A-vitamin dkar
med fyra gadnger. Under den vanliga skolmatsveckan serverades fisk en
gang och darfor ar D-vitaminet hogre i den tabellen, under veckan med
salladsbuffé serverades ingen fisk i skolan. Intaget av fibrer fordubblas
under bufféveckan.

4.6 Diskussion

Projektet har visat att offentlig maltid har en viktig men bortglomd funktion i samhallet.
Alltfor tydligt syns nedkarningar i form av mat av lagkvalitet och personal med dalig
arbetsmotivation. Manga av de personer som vi har mott har en god yrkesskickiiget
omstandigheterna gor att de inte kommer till sin fullo. Centralkdk och centraliseringar gor att
beslutsf&tare och tjdnsteman alltfor lattvindigt tyr sig till industrins fardiga lésningar.
Halvfabrikat kan ha manga fordelar (fardigt skalade produktesi kvaliteten for ravaran
sjunker. | stora enheter har man svart att fa in lokalprodukter, narprodudeekabagiskt.
Projektet hade som fordel att sjalv fa leta upp leverantdrer och vi har haft formanen att fa
samarbeta med sma foretagare och producenter.

En uppbenbar brist som finns pa alla de orter vi varit verksamma pa, ar avsaknaden av en
tydlig profilering ochett mal for kosthallet. Pa ett otydligétt finns offentlig maltid i
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forvaltningen, oftast malplacerad i tekniska ndmnder, dar det inte finns kunskap om mat,
maltid och kvalitet. Aven sjalva maltidens placering i det pedagogiska arbetet fiGetjina
omarbetningDet &r viktigt @t skapa team kring maltiden, sa att man tillsammans kunde
arbeta fram andamalsenliga beslut och se utvecklingsmajligheter. Vilken kommun, stad eller
skola skulle inte vilja ha matta, néjda och sundare’bdém modell hawisat att barnen ater

klart merafibrer, vitaminer och mineraler nar man introducerar en grénsaksbuffé.

For att na forandring och utveckling i offentlig maltid, behdvs mera resurser, inte nagra
enorma mangder pengar till per person. Daremot kravs slatses for omarbetning av
serveringslinjer (engangskostnad), men framfor allt fortbildning och inspiration for
personalen. De andringar som idag gors i Sverige, dar man borjar stdnga centralkdk (Tyreso,
Orebro m.fl.) och aterinbygger sma tillredningskokétiskapen om att det ar personal och
kvaliteten pa maten som &r avgérande om offentlig maltid, skall vara effektiv. | t.ex. Skévde
kommun har man lanat modeller fran restaurangforetagare. Med kunskap om mat och
matlagning kan man utnyttja hela ravaran béter sig inom ramen fér budgeten. Dessutom

har man i de goda exemplen forstatt att I1agga fokus pa matgasten.

| vart arbete har det statt klart att offentlig maltid behover omplaceras i samhallet, de som
arbetar med att tillreda och servera mat at fidents kapital, vara barn, behéver stod och
uppmuntran. Det ar en yrkeskar som har en matkulturbarandmenilsom inte heller lyckats
protestera mot nedskarningar som slar ut pa deras slutresultat, kvalitetéitigén For att
implementera forandringehar Operation skolmat lyckats battre om vi gjort efterféljande
dvervakning och coachning av personalen. Nu blev var arbetsinsats temporéar och kan liknas
vid ett gastspel, som var lyckat och uppskattat under den korta tid buffévecka pagick. Genom
attfos @t ta arbeta med personalen och st°da dem
tillsammans ha fatt till staneh bestaende forandringuNamnade vi orterna med eget ansvar

for forandringen Forandringar tar tid och annu finns det hopp om att utverkler. |

Vastaboland har man formefjtundat ett kosteam som skall bevaka forandringaseh

fullméaktiges beslut om att arbeta enlig operations kolmats mo@jlinded har man

nyanstallt en ledare for kosthallet som uppgett ambitionen att inféra @peskblmats

modell. | Karleby ar man pa god véag att etablera gronsaksbuffén i sitt kosthall.

Vi har genom arbetet med Operation skol mat f
centraliseringsivern. Vad sparar man egentligen pa att satsa pa stora edhetatens

kvalitet sjunker markbart? Var finns utredningar pa matsvinnet som uppstar nar matkvaliteten
sjunker? En personlig reflektion efter att vi kom till Vastabolarddur kan man vara sa

korkad att man lagger ner ett fungerande kok som tillrecaran360 barn, bygger upp ett

diskrum(= mottagningskok)Utrustar det med en ugn och bygger ett stort anonymt

centralkok 300 meter langre bort. Utrustar centralkoket sa daligt att personalen tillreder

halften av maten med hjalp av cook andlelsystenoch sander den till andra skolor for att

d2r v&rma upp den n@sta dago

5. Fortsatta atgarder

Marthaférbundet har (i skrivande stund) fatt delar av finansiering klar fér en fortsatt satsning
pa offentlig maltid. Efterfrdgan och engagemanget kring Operskioimat ar mycket stort.
Manga, speciellt engagerade foralgdsgmder sig till Marthaforbundet med fragor om

skolmaten. | framtiden kanske férbundet satsar pa att aven i fortsattningen ga in i projektform
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i olika skolor och dar tillsammans pa det lokplanet arbeta fram utvecklings och
forandringsplaner for kosthallet. En idé for en fortsattning kunde vara att enligt en
brittiskmodell infora ett certifieringssystem for utvecklingen av kosthallet. Genom att gradera
sig i systemet involverar man alla dela som beror kosthallet, larare, elever, personal,
foraldrar och kommun eller stad.

6. Sammanfattning av slutrapporten

Ar 2009 startad&inlands svenska Marthaférbuprbjekt Operation skolmat for att arbeta

fram forbattringsforslag och atgarder for offilg maltid. Projektledare har varémneslarare i
huslig ekonomi, Harriet Strandvik och anstalld pa halvtid, utbildare inom storhushall Carola
Sjodahl Projektet har varit en del av Jermth skogsbruksministeriets SRIEogram
(Programmet for framjanderdinlandsk matkultur)Kostnaderna for projektet har i sin helhet
uppgatt till 124244,80

Foljande orter var projektets arbetsparter; Sjundea svenska skola, Sjunded kommun,
Borgaregatans skola i Vasa, Malms skola, i Pargas, Vastaboland och Villaigkatby.
Marthaférbundetvaldeatt agerangadendepa fyra olika orter i Svenskfinlandstéllet for att
satsa pa manga projektskolBakgrunden till projektet ar forsknir(olkhalsan,
Halsoverkstadergom pavisar att barn ater for lite frukt och grit lite fibrer) och for
mycket socker.

Vart viktigastemal har varit att forandra negativa trender bland kostvacioatt 6ka

fiberintagetPr oj ekt et s oOoperati onsi nsakshufféreedt 06 var a
farskt brod under en veckas tid pajeart. Genom att servera ett rikt utbud av gronsaker

baseraipa inhemska, ekologiska och eller narproducerade ravarok@mplement till den

varma (oftast industribaserade) maten steg konsumtionen av gronsaker igérger.

Resultatet baserar sigldga naringsberakningar fran fotograferingsdokumentationen som har
gjorts i projektskolorna under speciBaweckan

bestallningslistor pa atgang av ravaror under specialveckan.

Nar gronsakerna serverapsira for sig och pa ett estetiskt och tilltalande satt lockas
matgasten att helt enligt rekommendationen fylla halva tallriken med gront. D& man utgar
ifran finlandska ravaror somotfrukter, kalvaxteoch kompletterar melihser, baljvaxter,
hemgjorda dressgar, dippaseinch brédkan man dven se en ekonomisk nytta avdessa
ravaror ar férmanliga och ger mattnadskansla (fibrer), farger (naring och vitaminer, mineraler)
och variationMangsidigheten ar en av nycklarna till halsa. Gronsaksbuffén lockgéstan

att valja mangsidigt, fargrikt och frivilligt valja mera vegetabilier, vilket &ven ar miljomassigt
hallbart.Projektet har inte gjort undersdkningar pa sockerkonsumtionen, daremot har barn,
larare och foraldrar berattat om hur matta och pigga deeksig langt fram pa

eftermiddagen. Vi kan bara anta att sockerkonsumtionen sjunker nar huvudmaltiden ar
fiberrik och méttande.

Malséattningen har aven varit att fortbilda och inspirera maltidspersorzaeir
nyckelpersoner fooffentlig maltid och behoer verkligen ett erkannangeftersom de idag

far en viktig matkulturbarande roll, dd hemmen inte alltid erbjuder varma maltider och
matfostran. Projektet introducerade dven undervisningsmegagenesom pa ett naturligt

och bra satt lyfter maltiden pegtagiskt. | tre klasser i varje projektskola fick eleverna arbeta
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med metoden. De fick smakti@ochanalytiskt lara sig att uppleva med alla sina sinnen.
Dessutom framjar metoden aven den verbala och skriftliga formagan.

Beslutsfattare, tjansteman och&tirar berors alla av férandringar i offentlig maltid, vilket
gjorde att 2ven dessa parter invokKwlrladdes i
inbjods de lokala beslutsfattarna och andra intresserad@datha roligt och samtidigt

diskutera fragn om skolmatench dess utmaningdrdraldrarna fick tillsammans med sitt

barn en inbjudan till matlagningskurs kring tema vardagsmat. Under dessa kvallar

diskuterades aven matkvalitet och betydelsen av att vardeséatta maltiden tillsammans. Den
mediala syligheten har varit stor under projekttiden. Synligheten ar viktig med tanke pa att
maltiden idag alltfér lattvindligt bortprioriteras, trots att den berér sa manga varjeaag.
projektets egen hemsidayww.opeationskolmat.fihar mycket vardefullt material samlats,

som aven i fortsattningen kan komma till stor nytta for att utveckla offentlig maltid.
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BILAGA

STRANDNAS SKOLA

Ragflingegrot, hemlagad blabar-jordgubbssylt
Kalops och kokt potatis

Stekt flask med potatismos

Malet kottfarsbiff med potatismos, kall vitloksas

Korvsoppa med brod

Alla dagar serveras det sallad av ekologiska
gronsaker forutom den finska sommarkalen

Veckans mat i Strandnéas inneholl:

Sunnantais margarin blandat m rypsolja for stekning:

emulgeringsmedel E-322, E-471, E-472c
reglerande medel E-500, E-330, farg E-160a

surhets-

Dahlmans lankkorv i soppan:

stabiliseringsmedel E 450, antioxidationsmedel E-
316, konserveringsmedel E-250

SKOLLUNCH | SJUNDEA

Ugnssej med potatis och sallad
Broilerbullar med currysas, ris och rakost
Siskonkorvsoppa, pannkaka med sylt
Lasagnette och sallad

Dragonkdtt med potatis och sallad

Veckans mat i Sjundea innehdll:

Ugnssej Knorrcitruskrydda: (salt, socker, smakfor-
starkare, kryddor, surhetsreglerande medel citronsyra,
arom, klumpforebyggande medel E552. Dillsas:
matlagningsgradde, fiskfond ( salt, jastextrakt, E621,
E631,fiskarom, gronsaksextrakt, arom, socker,
fortjockningsmedel E415, konserveringsmedel E202,
kryddor).  Broilerbullar:(kycklingkdétt 54 %, vatten

skorpmjél, sojaproteinpreparat, dgg, vegetabilisk olja,
potatis-mjol, 16k, potatisflingor, salt, hénsbuljongpulver
(maltodextrin, jastextrakt, arom, honskétt, vegetabiliskt
fett, sojaproteinhydrolysat) kryddor, glukos, smak-
forstarkare E621. Currysas:matlagningsgradde, kyckling-
fond (hénsarom, salt, aromforstarkare E621, E631 E627,
jastextrakt, hydrolyserad sojaprotein, fortjocknings-medel
E415, kryddor, konserveringsmedel E202). Siskon
korvsoppa potatis, soppgronsaker, siskonkorv kétthalt 59
% ( griskott, vatten, notkott, spack, salt, stabiliserings-
medel E1422 E450, kottprotein, potatisfibrer, glukos,
kryddor,  smakforstdrkare E621, aromer. Pannkaka
(k&rnmjolk, &gg, vetemjol, vegetabilisk olja, salt. Sylt:
(socker, vatten, jordgubbar, &ppelmos, svartavinbar,
geleringsmedel E440, surhetsreglerande medel E330,
konserveringsmedel E 202). Lasagnette: lasagnette-
makaroner, fardig stekt malet kott kdtthalt 90 % (notkott,
vatten, glutenfri vaxtfibrer, salt) kéttfond ( salt, hydro-
lyserad sojaprotein, aromforstérkare, arom, notkotts-
extrakt, morotsextrakt, socker, sockerkuldr, rédvin, for-
tjockningsmedel  E415,  konserveringsmedel  E202,
surhetsreglerande medel E330, kryddor). Dragonkott:
tarnat nottkott, matlagningsgradde, kottfond (salt, hydro-
lyserad sojaprotein, aromforstérkare, arom, notkotts-
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extrakt, morotsextrakt, socker, sockerkuldr, rddvin,
fortjockningsmedel E415, konserveringsmedel E202,
surhetsreglerande medel E330, kryddor). Salladssas
Vaxtolja, vatten, rodvinsvinager, glukos-fruktossirap,
socker, senap, kryddor, tomatpuré salt, aggulepulver, kon-
serveringsmedel  E202, aromsalt, glutamat, for-
tjockningsmedel E 412 E415, farger E150d E101.
Knackebrdd serveras varje dag till det serveras bar
margarin som innehdlle :rypsolja, vatten, vegetabiliski
fetter, carmelinaolja, emulgeringsmedel E471 E472c,
surhetsreglerande medel natriumkarbonat o citronsy
aromamnen, A och D2 vitamin. Fetthalt 70 %
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